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ПРИМЕРНОЕ,ЩСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ l4 КJIАССОВ

l нЕдЕJUI

ДЕНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК

НЕIЕЛJI: ПЕРВАЯ

возРАстнАя кАТЕГоРlUI: с 7до 1 1лет

.ЩЕНЬ: ВТОРНИК
НЕIЕЛII: ПЕРВАЯ

воЗРАстнАя кАТЕГоРIбI: с 7до l lлет

ЩЕНЬ: СРЕ,ЩА

НЕДЕJUI: ПЕРВАЯ

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: С 7до 1 1лет

лъ

л!

l85

6,19

22t'

I8l

874

акт

бl8
688

з

акт

пищевые вешества (г)

Масса
порций Б ж у

эц
(ккал)

Голень нная l00 lб,4 2| 

"|

2з,0 l75,0
нaц l50 ,7,46

5,6l 35,84 |,7 4,0
напиток 200 0,15 0,0зб l5,04 58,48

с MacjloMБ 40 6,0 5,0 l7,0 |22,0
св 60 0 0 0 l5

итого 30,0l з2,з4 90,88 5 54,0

Пищевые вещества (г)

НАИМЕНОВАНИ Е Блюд
Масса
порций Б ж у

эц
(ккал)

200 22,54 1,1,зз 22,|з зз4,08

200 0,2 0 з2,60 l з2,0
хлеб пшеничrшй 50 2,28 0,27 l5,57 ,7l

60 1 '>1 5,5 12,2 40

Итого )1 )о 2з,1 82,5 5?8

Пищевые вещества (г)

НАИМЕНОВАНИЕ ЫIЮД
Масса
порций Б ж у

эц
(ккал)

Il0 l5,55 l1,52 l5,7 l8з,0
l50 ý ý) 4,52 26,45 l б8,45

40 6,0 5,0 l7,0 l22,0
чай с лп,{оном 200 0,2з 0,02 |з,72 86,0

],{р

686

акг

НДИМЕНОВАНИЕ БПЮД

Жаркое по домашнему

КОМПОТ ИЗ СУХ ФР

Свакла отварная

Котлета с соусом

Макароrты отварные

Бугерброд с



Итого 2,1 ,з 2l,06 ,72,8,7

ДЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ

возРАстнАя кАТЕГоРИJl: с 7до l lлет

,ЩЕНЬ: IUIТНИIJА

НЕДЕJUI: ПЕРВАЯ

возРАсТнАя кАТЕГоРия: с ?до [ lлет

ДЕНЬ: понедельник
НЕДЕJUI: -вторая

возРАстIlАя кАТЕГоР1,1JI: с7 до ll лет

N9

959

205

7ltб

N9

акт

Акт

з04

686
акт

Пищевые вещества (г) эц
(ккш)

Масса
лорций Б ж уНАИМЕНОВАНИЕ БПЮД

245200 8,55 l3,33 l9,0Каша молочнм дрrхба с маслом

к1) 25,49 lзlкакао с молоком

40 6,0 5,0 l7,0 l з5Бугерброд с сыром юрячий

l0,8 4960 l 8 0Свекла отварная

второй здвтрдк

6 24200 0 0сок
58422,8,7 ,ý пý ,18,29

Итою

Пищевые вещества (г)

у
эц

(ккал)
Масса
порций Б жНАИМЕНОВАНИЕ БПЮД

240 25,з8 21 ,25 44,6| 4,71,25плов из мяса птицы

0,04 l 5,04 58,4200 0,l5Кофе напигок
l5,57 ,7|

50 2,28 0,27хлеб пшеничIшй

1 0 28,0 l04,0200яблоко
28,8l 21,56 |0з,22 700,65итого

Наименование продукга
Масса
порций

Пищевые вещества (г)

эц
(ккал) Nч речепryрыБ ж у

Тефтеля с соусом l lc) l1,78 l2,9l l4,90 22з,0 286

Макароtш отварrrые
l50 4,52 26,45 l68,45 688

чай с лимоном
200 n .)] 0,02 |з"l2 86,0 686

559

акт

6,52200

Вmрой завтрак



хлеб

,ЩЕНЬ: вторник
НЕ[ЕJUl:Вторая

ВоЗРАсТнАЯ кАТЕГоРИJl: с 7до l lлет

ВоЗРАстIlАя кАТЕГоРl.i'l: с 7до l lлет

50 2,28 l5,57 71,0 Акг

Иmю l9,8l l7,,l2 ,l0,64
5 50,0

НАИМЕНОВАНИЕ БПЮД
Масса
порций

Пиrцевые вещества (г)

эц
(кка.л) N9 рецептурыБ ж у

свекла отв
60 ) ),l 5,5 40 акт

Запеканка творожliая с соусом 220 з0,94 l 1,6l зз,8l 40l зl
Кофе с молоком 200 1,4 z,0 22,4 685

Бутерброл с маслом 40 0,2 0,4 6,6б ll2 428

Итого з2,54 l4,0l 62,8,| 669

итого

НАИМЕНОВАНИЕ БПЮД
Масса
лорций

Пищевые вещества (r)

эц
(ккм) N9 рецептурыБ ж у

Рыба жаренная с соусом l l0 |2,29 5,1 l46 з74

Перловка отварная l50 4,4 4,6 3 !,5 512

Компот из сух фр 200 0,04 0,0 24"76 96 акт

Бугtрброл с сыром юрячий 40 6,0 5,0 l7,0 l з5

)) 71 l5,з ,18,46 562,0

итого

ДЕНЬ: Среда

НЕДЕJIЯ: вюрая

0,2,1

l lб

l85

,786



ДЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕДЕJUI: Вторая

ВоЗРАстнАЯ КАТЕГоРИJI: с 7до l lлет

ДЕНЬ: IUIТНИtИ
НЕДЫUl: вторая

возРАсТНАя кАТЕГоРl,UI: с 7до 1 1лет

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вецества (г)

эц
(кка.л) Ng рецепт}тыБ ж у

Котлета с соусом l40 l5,35 4,з,| 9,07
,r11 5 акт

гI]оре картофельвое l80 з,9l 5,86 26,46 l75 520

компот из яюд l80 0,14 0,04 2з,2з 95 акт

хлеб пшеЕичrrый з0 2,28 0,2,7 l5,5? ,7l акт

итого 21,68 l0,54 ,74,зз 56з,50

НАИМЕНОВАНИЕ БПЮД
Масса
порциЙ

Пищевые вещества (г)

эц
(ккал) N9 рецепт}тыБ ж у

Свекла отвар
40 2,2,1 5,5 12,2 з0

акт

Каша ячневая рассыrнатая |50 a?q 4,26 з0,8з l87,02 619

Гуляш мясной l00 19,12 7,89 4"76 l68,20 з2

чай с лимоном
200 0,2з 0,02 |з"l2 86,0 686

яблоко 200 0,26 0,17 lз,8l l l0 Акг

итого 2,7,0| I,1,6,1 б 1,5l 58l,22



Во3РдстндЯ кдтЕГоРиrI: с 7до I lлет

Пищевые вещества (г)

у
эц

(ккал)
Масса
trорций Б жНАИМЕНОВАНИЕ БПЮД

l l0 1ý 5ý l1,52 l5,7 l8з,0котлета с соусом

l68,45l50 {ý, 4,52 26,45Макароны отварные
40 6,0 5,0 l7,0 |22,0БугеDброд с сыром

0,02 |з"l2 86,0200 0,2зчаf, с лимоном
559z7,з 2l,06 ,72,8,7

июго

N,
бl8

688

з

686


