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l Iаи;иенование блюд выход к/к белки )киры yI,,jle-

IJоды

lдень
Завтрак
Свекла о,rварrtая 6() 49 |.8 0,0 0.8

Котлета tl () l,Jз I 1.4 9.21 ]].56
44,50Макароны отварнь]е 1.50 15.+ 6,98 5.з9

Ctlyo 5t) 49,0 (l 7 з.l 1"?,

Чай с сах 180 57,0 0 )] 0,02 1з,72

хлеб 50 4,0 0,07 ().65

5()l 0
иT 

,ого 570 25,1 l 11.82 "Iь.4з

Завтрак 2день
coJl 60 1.1 0,8 0,1 1,]

С<lсиска о,гва l [it'i 70 L)] .6 9.6 6,24 ()

I- ховоо
соус

150 l35.{_} ]0,05
0,,7

0,|2 | 26,55i,4э-з.150 49,0
Кофе напиток l80 97,0 l,зз 1 ,15 )n ) 1

хлеб
итого

50 70,{) :}.0 0.07 0.65

560 162.6 138,08 l0,78 з.26

1

г--

]",



Наименtlвание блюд

ГIоrtидо сол

Б лочка домашвяя с KojIбac()ii

выход tt./K угrе-
воды

l, енки

белки Жиры

_),цеlIь

60 l.+

2з?.0
176.()

0,8 0.1 1,7
'I-сфтеля с covcoM 100 9,1б l з,5з 9,4.}

)ý 01 ,5() 5,54 6.01

180 l11.0 iO,S+ 0.05 2{j,81

хлеб 50 70,0 :l. () 0,07 0.6-i

и,l,ого 540 603.0 20,04 19,16 6_1,6

4 день
Завтрак
IЦи со свежеи кап со сметаll()и 250 l 16,55 з.67 21 ,80 5,61

75 2зб 6,з l] 4l .0
з 1.75
)ll r l

9в 6

50 232
9"7 -(l

1.lti
Кофе напиток

,l 
tJO l,]з 1.15

итого 555,0 б81 ,0 l3,8 з5,1з

Завтрак

l рч:цq рrдuрпа"
Компот из с}х фр

_ l_ц

l



[lаилtснование блюд бслки

Завтрак ) /iefib
ПOмидор сол 60 l.+ 0.8 0 l 1 7

Тефтеля с соусом 9,1б 1] ýl 9,41
1lJO l69
180 57.0

4,5 8.2lJ ]6
0.02 12fi r]

50 10 4,0 0.07 {j.65

570
i

i 542,0Итого: l8,69 22,0 44"77

Завтрак

6 лень

Свекла отварная 60 .,19 1,8 0.0 с}. ft

Каша мол рисовм 250 207,з8 6.з 3 8,90 ]5.49
l; j(ссы

'\{

компот из св яl,од

.}() l22,0 л(l 5,0 l7,0
0,05 2(1.8l18() l] 1,0 0.54

и,гого 5з0.0 489.з8 14.67 1з,95 lztt,t

выхо,]t к/к Жиры углс-
воllы

i КtцJ,g]ату,g]_еная
| Чай с сах
хлеб

1,--,
I

I
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7 девь

|lаименование блюд Bbixoil к/к Жирыбелки чгле-
воды

Оryрец соjl

сосиска отваоltая

Гороховое пкlре

60 ].l ().8 0.1 i 1,7

1{)

l50
97,6 9,6 1r 1_1

l.Lu
0

1.j5.0 10,05 26.55

Кофе вапит,rэк 1lt() 97.0 l,з] l l ,, 2о.21

хлеб 5{) 70 4,0 0,07 0 бi

Итrrгс-l: 560 462,6 l38,08 l0.78 5з,26

В деrlь

Зав

Рыба
6() 49.0 0.8 0,] i 1,7

I()0

1l]0

l65.95 l4,3 9.8l
t1.6

l (),6l

e.IlLHoc пк) 182.03 ) 5 ]] 11

Чай с са_х 1lJ0 57,0 () 2з ().02 1з,72

5() 70,() .+ 0 0,а7 ! 0.65

lll 6 47.1lитого 52з,98 21.83

]

]

-r-l
l lrуэgц rqд

хлеб

570
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Наименr.lваttие б:tюд вых()/l к,/к

1]з.47

белки жиры угле-
воды

з1,6з
6 день
Пиро;коtt со свеклой 15 4,з 5 9.94
чай с сах l80 57,0 0,2э 0,02 1з,72

и,l ol о 255 2з().1 9.96 48,35

7 день
Бул<lчка домашняя 60 22ti,20 7,{)1 3 (1.80

Ko{le напиток 18с) 97.0 1.15 2().21

и,гог() 240 3]5.20 5,7 х)1 65,2з

8 день
Пироlкок с капустой 75 110.25 0.7 1.28 2з,б l

Чай с сах l80 57.0 0.2з 0,02 l1 7)
J /.J _\итого 255 167,25 0.93 l,з

9 деяь
60 128,20 4,з7 7.07 з6,80

Компот из ягод 1в0 lll.{)
]з9,20

{),54 0"05 26,81

итого 240 1,9l 1,12 63,61

1 0 день
Пирожок с повидлом 75 122.9 з.97 4.45 |22,9 

]

Чай с сах
итого

5 7,()

l79,9

0.23 0.02 1_].72

1з6,62255 4.2 4,47

Б JIочка домашняя
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