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Щель работы:
на 2024 -2025 уч

содействие созданию со ситуации развития,
соответствующей индивидуальности обучающихся и обеспечивающей
психологические условия для успешного об}п{ениJI, охраны здоровья и развитиrI
личности обучающихся, их родителей (законньтх представителей),

педагогических работников и других )п{астников образовательЕого процесса.

Задачи:
- психологи!Iеский аЕализ социаJIьной ситуации развития в

общеобразовательных учреждениях, выявление основных проблем и
определение причин их возникновения, путей и средств их рЕlзрешения,
содействие педагогическому коллективу в гармонизации
социальнопсихолоп{ческого кJIимата в образовательных rrреждениJIх;

- раннее и своевременное выявление у )пrащихся ,трудностей,

препятствующих освоению основЕых общеобразовательных программ,

откJIонений в поведении, развитии и соци€rльной адаптации и причин их
появлениrI;

- моЕиторинг психолого-педагогического статуса ребенка и динамики его

психологического развития в процессе школьного обr{ения; содействие

индивидуализации образовательного маршрута;
- содеЙствие реализации (выполнению) требованиЙ федерального

государственного обрaвовательного стаIrдарта к личностным, метапредметным и

предметным результатам освоения Об)пrающимися основноЙ образовательноЙ

программы основного общего образования;
- разработка и внедрение психологических программ и проектов,

направленных на преодоление откJIонений в соци€lльноМ и психологическом
здоровье и профилактику асоциальных явлений (наркомании, социаJIьного

сиротства, насилия в семье и др.), трудностей в адаптации, обуrении и

воспитании, нарушений в поведении, задержек и откJIонений в развитии
обr{ающихся, воспитанников;

- содействие формированию у обучающихся универс€цьных учебных
действий как способности субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию

путем сознательЕогО и активногО присвоениJI нового социalльного опыта,

совокупности действий r{ащегося, обеспечивающих его культурную
идентичность, социальную компетентность, толерантность, способность к

самостоятельному усвоению новых знаний и р{ений, вкJIючая организацию

этого процесса;
- содеЙствие педагогическим работникам, родителям (законным

представителям) в воспитании обrrающихся, а также формировании у них



принципов взаимопомощи, толерантности, милосердия, ответственности и

уверенности в себе, способЕости к активному социальЕому взаимодействию без

ущемления прав и свобод другой личности;
- rrастие в комплексЕой психолого-педагогической экспертизе

профессиональноЙ деятельности специалистов образовательных r{реждениЙ,
образовательЕых программ и проектов, учебЕо-методических пособий,
проводимой по инициативе органов управления образованием или отдельных
образовательных учреждений ;

- распространение и внедрение в практику образовательных учреждений
достижений в области отечественной и зарубежной психологии;
взаимодействие с подразделениями общеобразовательЕого учреждения (служба

Здоровья, психолого-медико-педагогический консилиум, Совет профилактики и

др.), С образовательными )п{реждениями, учреждениями и организациями
здравоохранениJI и социrrльной защиты населения.

Приоритетные направления работы:
1. Просвещение педагогов и родителей с целью формирования и рЕrзвития

психологической компетентности обучающихся, родителей, педагогов.
2. Из1^lение (мониторинг) развитиJI личности и уровня сформированности

универсrrльных учебных действий ребенка с целью проектированиrI

иIlдивидуального образовательного маршрута обуrения и развития ребенка и

формирования кJIючевых компетенций.
3. Реализация комплексного индивиду€lльно ориентированного психолого-

медико-педагогического сопровождениrI в условиях образовательного процесса

всех детей с особыми образовательными потребностями с учётом состояниrI

здоровья и особенностей психофизического развития (в соответствии с

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии).
4. Создание системы работы образовательного уrреждения и

проектирование основноЙ образовательной программы (психологический

аспект) с }п{етом,гребований ФГоС.
5. Осуществление деятельности над единой методической целью

<<Системно-деятельностостный подход как средство управлениrI развитием
личности обучающихся).

OTlreTKa о
проведени
п

Сроки
проведения

J\Ъ Виды (направления) деятельности

психо остикА
об чающиеся 1-4 классов

нояб ь
Октябрь-1 Изуtение процесса адаптации обуrающихся 1

кJIассов
Март-апрельМониторинг уровня развития обучающихся 4

классов
BH;I воспитанности 2,4 кJIассовениеJ

Фев мь
Ноябрь,.Щиагностика на ППк4

2.

Январь



Мониторинг уровня рЕввития об1^lающихся, в
отЕошении которых в течение года
осуществлялось психологическое сопрово ждение

Апрель - май

обучающиеся 5-9 классов
l Мониторинг процесса адаптации обуlающихся 5

кJIассов

Окгябрь -
Ноябрь

2 Первичная диагностика обl^rающихся суицидального

риска (Педагогическая экспресс-диtгностика-Карта
ного иска 6-1 1 кл.

Сентябрь

J Углубленная индивид. диагностика факгоров риска
рtt:}вития кризисных сиryачий с суицидальными
тенденциями (Мсгодика <Карта риска суицида)
модификация мя подростков Л.Б. Шнейдер;
.Щиагностика стратегий поведения в сиryациях.)

Октябрь -
ноябрь

4 Ноябрь-
.Щекабрь

5 ,Щиагностика сформированности
профессиональных предпочтений обулающихся
9-х классов <Билет в б щее))

.Щекабрь

6 Проведение социЕUIьно-психологического
тестирования (СПТ) обучающихся,
направленного на раннее выявление потребления
наркотических средств и психотропЕых веществ

Октябрь-
Ноябрь

7 ,Щиагностика первичных профессиональньlх
ии ающих сяочтен об

Март

Исследования стессоустойчивости об)^{ающихся

9-х классов (в рамках психологической
подготовки к ОГЭ

Апрель

9 Из ение овня воспитанности 6,8 классы Февраль

10. Мониторинг уровня развития обучающихся, в

отношении которых в течение года
ос ествлялось психологическое со овождение

Апрель - май

о ающиеся 10-11 классов
1 Исследования процесса адаптации обl,чающихся

l0-x юIассов
.Щекабрь

2

с

первичная диагностика обуrающихся суицидarльного

риска (Педагогическiц экспресс-диaгностика-Карта
цидalльного ска

5 Исследования стрессоустойчивости обучающихся
1 l-x классов (в рамках психологической
подготовки к ЕГЭ

Апрель

5

Мониторинг <<Выявление уровня тревожности,
определение акцентуации характера и
самооценки, выявление агрессивности> с целью
определения контингента обучающихся,
скJIонных к суициду (об1..rающиеся 5-9 классов)

(7-1 1 класс)

7-х классов

8.

Сентябрь



,Щиагностика сформированности
профессиона.пьных предпочтений обl"rающихся
l0-11 классов

Октябрь

5 Мониторинг уровня развития обуrающихся, в
отношении которых в течение года
осуществлялось психологическое сопровождение

Апрель - май

Обучающиеся (группы риска)>
1 .Щиагностика интеллектуального и личностного

развития

В течение
года в
соответствии
с планом
проведения
Совета
профилактик
ииППк

Обучающиеся с ограниченными возможноgтями здоровья
Исследование динамики интеллекryального и
личностного рлrвития

В течение
года в
соответствии
с планом
проведения
ППк

Родители обуч ающихся
1 Анкетирование по вопросам оценки адаптации

обучающихся l-x классов к школьному обl^rению
Октябрь

2 Анкетирование по вопросам оценки адаптации
обучаю щихся 5-х KllaccoB к школьному обучению

Октябрь

J Исследование детско-родительских отношений с

дителями об ающихся ( пы иска))
В течение
года

коррЕ онн,{яи рАзвивАющАя ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
обучающиеся 1-4 классов
l Проведение групповых коррекционно-

рЕtзвивающих адаптационньж занятий (<<Я -
первоклассник>)

Сентябрь -

ноябрь

об ающиеся 5-9 классов
1 Проведение групповых коррекционно-

развивающих адаптационных занятий (

<Пятиклассник>>)

Сентябрь -

ноябрь

от конфликта к примирению>)

Ноябрь-
декабрь

J Психологическое сопровождение подростков группы
ого иска

4 твление по итогам мониторинговыхОсущес В течение

4.

1

2. Развивающие занятиJI с обуrающимися 5-9
кJIассов (<Пойми меня:

.Щекабрь-май



исследований соответствующей коррекционно-

развивающей работы

года

5 Развивающие занятия с обучающимися 5-9
классов (<<Солнце в ладонях>)

В течение
года

Обучающпеся 10-11 классов
1 Коррекционно-раrвивающие занятия с

обl^rающимися l1-x кJIассов, нуждающихся в
психологическом сопровождении по итогам
диагностики стрессоустойчивости (в рамках
психологической подготовки к ЕГЭ)

Апрель-июнь

Обучающпеся <(группы риска ))

1

работы
чающиеся с о ниченными возможЕостями здо овья

1

работы

Осуществление по решению ППк
соответствующей коррекциоttно-раalвивающей

В течение
года

просвЕ ЕниЕ
обучающиеся 1-4 классов
1 Февраль

чающиеся 5-11 классов
Октябрь

2 Беседы с обуrающимся 6-8-х кJIассов на тему
<Толе антность)

Ноябрь

с
Беседа <Как предотвратить конфликтные

ации в об азовательнои с
В течении
года

<ИнформачионнаJI и психологическаrI
безопасность при использовании сети интернет)
с целью создания условий для сохранения
психологического здо овья об ающихся

5 Размещение на стендах информации: о работе
телефонов доверия и контактных телефонах

других регионЕrльных служб экстренной
психологической помощи; материалов по
сохранению психологического здоровья; о
психологических аспектах выбор а профессии

В течение
года

Осуществление по итогам мониторинговых
исследований и решений Совета по профилаrгике
правонарушений и безнадзорности
соответствующей коррекционно-развивающей

В течение
года

Беседа с обучающимися 3-4 классов
<Информационн€ц и психологическаrI
безопасность при использование сети интернеD) с

целью создания условий для сохранения
психологического здоровья обучающихся

l. Беседы с обl"rающимися 8-9-х кJIассов по
профессиональному самоопределению

J.

4. Февраль



Выступлепия на педагогических советах п совещанпях следующей
тематпки:
1 <<Психологическая адаптация>, <Профилактика

суицид€цьного поведения среди
несовершеннолетних),
<<Повышение мотивации к r{ению и r{ет

индивиду€цьных особенностей детей>>,

Выступление
на
педагогическ
их советах
по графику

2 Управление динамикой групповых процессов.
Стратегии поведения педагога.

Высryпление
на Мо кл

рук.
Сентябрь

з Результаты психологической адаптации
обуrающихся 5-х классов к новым условиям
обуrения (в рамках кJIассных родительских
собраний)
Результаты мониторинга <<Выявление уровня
тревожности, определение акцентуации характера
и самооценки, выявJIение агрессивности) с целью
определения контингента обучающихся,
скпонных к суициду (обуч ающиеся 6-9 классов

Ноябрь
Пед совет.

5 ,Щекабрь-
январь

Родителп обучающихся начальных классов
l Высryпления и занjIтия с элементами тренинга

дJlя родителей обуrающихся l-x классов
В течение
года в

рамках
родительски
х собраний

2 Беседа для родителей 2-4 классов <<Учет

возрастных особенностей детей в процессе
воспитания и обу..rения>

Октябрь

J Результаты психологической адаптации
обуrающихся l -x классов к новым условиям
об1..rения (в рамках кJIассных родительских
собраний

Ноябрь-
декабрь

4 Результаты мониторингов уровня развития УУ.Щ
об щихся 1-4 кJIассов

Ноябрь, май

Родители обучающихся среднего и старшего звена
1 Высryпления по вопросам и проблемам;

- противодействия жестокому обращению с

детьми;
- предотвращения конфликтных сиryаций в

образовательной среде;

Ноябрь-
декабрь

4.

Результаты диагностики сформированности
профессиональных предпочтений обуrающихся
9-х классов

в
соответствии
с IUIaHoM
<Родительск
ого



- профилактики суицидального поведения среди
несовершеннолетних;
- ок€вания помощи и защиты прав детей,
находящихся в трудной жизненной ситуации; -

работы служб <Телефона доверия>;
- r{ета возрастных особенностей детей в
процессе воспитания и об1"lения,
-формирование детско-родительских отношений

Всеобу"rа>

2 Результаты психологической адаптации
обучающихся 5-х, классов к новым условиям
обуrения (в рамках кJIассных родительских
собраний

Ноябрь-
декабрь

КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ
Обучающпеся 5-9 классов
1 КонсультироваЕие с об1..lающимися 9-х классов,

нуждающихся в психологи!Iеском
сопровождении по итогам диагностики
с,грессоустойчивости (в рамках психологической
подготовки к ЕГЭ)

Апрель-июнь

2 Консультирование обуrающихся 5-9 кл. по
личным вопросам

В течение
года

Обучающиеся 10-11 rспассов
Консультирование с обуrающимися l 1-х кJIассов,
нуждающихся в психологическом
сопровождении по итогам диагностики
стрессоустойчивости (в рамках психологической
подготовки к ЕГЭ)

Апрель-июнь

2 Консультирование обl^rающихся 9-11 кл. по
личным вопросам

В течение
года

Учителя начальных классов, учителя-предметникп
1 Индивидуа;rьные консультации по вопросам

организации и планирования деятельности с

учетом индивидуальньrх особенностей
Обl"rающихся

В течение
года

Родители
1 Индивидуальные консультации для родителей,

чьи дети по результатам тестирования: имеют
низкий уровень, испытывающие трудности в
процессе адаптации (в том числе, состоящие на

rIете как (дети группы рискa>), нуждаются в

психологическом сопровождении в связи с
о енными возможностями здо вья

В течение
1"rебного
года

2 В течение

учебного

1

Индивидуальные консультации по запросу



года
ЭКСПЕРТНАЯ РАБОТА

1 Участие в заседаIIиJIх психолого-педаюгического
консилIцrма

В течение
года по
плану ППк

2 Участие в работе экспертного совета по

распределению стимулирующего фонда

В течение
года по
плану

з Участие в работе Управляющего совета В течение
года по
плану

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА
1 Авryст

Разработка рекомендаций для родителей и
педагогов по сопровождению 1^rащихся 1,5

кJIассов

Сентябрь

J fIланирование и разработка групповых и
индивидуzlльн ых развивающих занятий

Октябрь-
март

4 Подготовка итоговой отчетной документации по

деятельности педагога-психолога в течение года
Май

5 Подбор материалов для проведения
консультаций, диагностик, коррекционной и
просветительской работы

В течение
года

6 Организация и методическая подготовка к
проведению семинаров, родительских собраний,
кон льтации

В течение
года

7 Обработка данных психологической диагностики В течение
года

8 Участие в работе Совета профилактики ОУ В течение
года

9 Повышение уровня профессиона.ltьных знаний В течение
года

Педагог - психолог: И.В. Иванкова.

Г[панирование работы на2024-2025 учебный год
2.


