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Годовой план работы педаго I il

на 2023 -202{ 1чебный гбд,

щель работы: содействие созданию социальной ситуации развития,

соответствlтощей индивидуальности обучающихся и обеспечивающей

психологические условия для успешного обrrения, охраны здоровья и развития

личностиобУчающихся,'""роДителей(законныхпредставителей),
п.оu.о.rr""*их работников и других участников образовательного процесса,

Задачи:
- психологический анiциз социа.rьной ситуации развития в

общеобразовательных уlреждениях, выявление основных проблем и

определение причин их возникновения, путей и средств их разрешения,

содействие педагогическому коллективу в гармонизации

социаJIьнопсихологического климата в образоватеllьных учреждениях;

- раннее и своевременное выявлеtlис ), учаlIIихся трудtlостеи,

препятств},ющих освоению основных обrrlеобразовательных программ,

отклонений в поведении, развитии и социальной адапr,ации и причин их

появления;
- мониторинг психолого-педагогического статуса ребенка и динамики его

психологического рzlзвития в процессе школьного обучения; содействие

индивидумизации образовательного маршрута;

- содействИе реаJIизацИи (вьiполнению) требований федерального

государстве;ного образовательного стандарта к личностным, метапредметным и

предметным результатам освоения обучающимися основной образовательной

,rpoapurr", основного общего образования;
' ' - рчrрuботка и внедрение психологических rIрограмм и llpoe*lOB,

направленных на преодоление отклонений в социмьном и психоJIогическом

йо"о" и профилактику асоциаJlьных явлеIlий (наркомании' социаJlьного

сиротства, насилия ts семье и др,), труднос,Iей ts алаI1,1,ации, обучении и

воспитании, нарушениЙ в поведении, задержек и отклонений в развитии

обучающихся, воспитанников;
- содействие бор""роuч"ю у обучаюшlихся универсальных учебных

действий как способнъсти субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию

путем сознательного и активногО присвоения нового социаJIьного опыта,

"Ъ"о*упrrо.r, 
действий учащегося, обеспечивающих его культурную

идентичность, социальнуIо компетентность, толерантность, способность к

самостоятельному усвоениIо новых знаний и умений, включая организациIо

этого процесса;
- содействие педагогическим работникам, родителям (законным

представителям) в воспитании обучаIощихся, а также формировании у них
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принципов взаимопомощи, толерантности, милосер*1 _:Т_:::::,:,:'О"'" 
И

чвеDенности в себе, способности к активному социальному взаимодействию без

ущ""п."", прав и свобод другой личности;

- участие в комплексной психолого-педагогической эксперl,изе

профессиональной деятельности специалистов образовательных учрежлениЙ,

образовательных проrрамм и проектов, учебно-методических пособий,

проводимой по инициативе органов управления образованием или от,целы]ых

образовательных учреждений;
: распространение и внедрение в практику образовательных учреждении

досrr*е]rий в области отечественной и зарубежной психологии;

взаимодействr" " 
поор;;;елениями общеобразовательного учреждения (служба

Здоровья, психолого-мед"*о-п"дч,о,ический консилиум, Совет профилактики и

др l, " образовательными учреждениями, учреждениями и организациями

здравоохранения и социальной защиты населения,

Приоритетные направлеrIия работы :

l, Просвещение педагогов и родителей с целью формирования и развития

психологической компетентности обучаIощихся., родителей, педагогов,

2.Изучение (мониторинг) развития личности и уровня сформироваIIllостtl

.r*ruo".r"-Jnur* yчебных действий ребенка с целью tlpoeкl ирования
J,-,-- |

индивидуального ооразовательного маршрута обучения и развития ребенка и

формирования ключевых компетеrtций,

3. Реализация комплексного индивидуально ориентированного психолого-

медико-педагогического сопровождения в условиях образовательного процесса

uБ д"."й с особыми образовательными потребностями с учётом состояния

;;;;";- и особенностей психофизического развития (в соответствии с

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии),

4, Создание системы работы образовательного учреждения и

проектирование основной образовательной программы (психологический

аспект) 
" у".rо, требований ФГОС,

5. Осуществление деятельности над единой методической целью

ксистемно-деятельностостный подход как средство управления развитием

личности обучающихся),

Виды (lrаправлеltия) деяl,слыlос1,1|

психо АГНОСТИКА

Сроки
п роведсн ияN,

чаIош иесяl 1-4 классов

нояб ь
Октябрь-Изучение процесса адаптации о

классов

бучающихся 1
l

Март-апрельМониторинг уровня развития обучающихся 4

классов
Янва ьспитанности 2,4 классовчениеИз вня во,

,Д,иагностика на ППк4 Фев аJI ь

() l rtc t,K:t о

II роl}e.Ilcllrl
II

2.

Ноябрь,



Апрель - майМониторинг уровня р€Iзвития
отношении которых в течение года

овождение

обучающихся, в

ествлял ось психологическое сопо

5

чаrошиеся 5-9 классов
l

2

3

4

5

Проведение социально-психологического
тестирования (СПТ) обучаtощихся,
направленного на раннее выявление потребления

наркотических средств и психотропных веществ

7-11 класс

6

Март
,Щиагностика первичных профессиональных

щихся 7-х классовдпочтении об
7

АпрельИсследования стрессоустойчивости
9-х классов (в рамках психологическои

обучающихся

подготовки к оГЭ

8

Фев ajl ьовнJI воспитанности 6,ениеИз 8 классы9
l0.

Исследования процесса адаптации

10-х классов

обччаюutихсяl

СентябрьПервичная диагностика о

риска (Педагогическzlя эк
бучающихся суицидального
спресс-диагностика-Карта

с цидального иска
АпрельИсследования стрессоусто йчивости обучаtощихся

1 1-х классов (в рамках психологическои
подгото вки к ЕГЭ

.'

Мониторинг процесса адаптации обучающихся 5 Октябрь -

ояб ьклассов
Первичная диагностика о

риска (Пелагогическzul эк
бучающихся суицидмьного
спресс-диагностика-Карта

Сентябрь

с цидаJtьного иска 6-1 l кл

Углубленная индивид. диаI,ностика

рaIзвития кризисных ситуаций с
факторов риска
суицидальными

риска суицида))
л.Б.

ных с
Ноябрь-
,Ц,екабрь

[екабрь

Октябрr,-
IIоябрь

бучающихся, в Апрель - май

!екабрь

Октябрь -

ноябрь
тенденциями
модификация

(Мсгодика <Карта

д!я подростков

и

Шнейдер;

остика гий поведения в ациях.

определения
склонных к с

контингента обучаtощихся,
(об ающи еся 5-9 классов)

.Щиагностика сформированности
профессиональных преllпочr,ен ий обучаttlttlихся

9-х классов <Билет в б щее)д

Мониторинг уровня развития о

отношении которых в течеIIие года

ос ществлялось психологическое сопровожllение

об чаiощ иеся 10-11 классов

2.

мониторинг <выявление уровня тревожности,

определеЕие акцентуации характера и

самооценки, выявление агрессивности)) с целью



Октябрь
,Щиагностика сформированности
профессиональных предпочтений обучаюцихся

10-11 классов

4

Апрель - майМониторинг уровня развития о

отношении которых в течение года
бучающихся, в

ос ществлялос ь психологическое соп вождение

5

1

Ilыми возможпостями здо ов ьячаtошиеся с ог ничен
1

()ктябрьта ии апо нк цисltс м адоп цвоеиваннА к проетиро
ч ин юбоN{ьол онв ttl ккаскл соl хяающихбо

1

Октябрьат ииио цнксам адапооп цвоеванинА пркетиро
Ioиноб}Iло нь ово шкккл5 хсябо aIoч щих

)

В течение
года

Исследование детско-родительских отношен
иска))ппыдителями об

иис
аIощихся

J

ННАЯ И РАЗВИВАЮ ЯТЕЛЬНОСТЬкоррв Аяо
об чаlощ иеся 1-4 классов
l

!

l Проведение групповых коррекцио[Iltо-

развиваIощих адаптационных занятий (

<<Пятиклассник>>
Ноябрь-
декабрь

2 Развивающие занятия с

классов (<<Пойми меня:
I l t{ю))от кон ктакп иN{

обучаrощимися 5-9

Щекабрь-майПсихологическое сопровождение подростков группы

ицидаJlьного иска

ос ществление по итогам монито инговых

3

В течение4

о аrощиеся (<г lIпы искil>>

.Ц,иагностика интеллектуального и личнос,гlIого

развйтия

Исследование динамики интеллектуального и

личностного развития

Родители об чаIощихся

Ib."u",,".
года В

соответствии
с планом
проведения
Совета
профилактик
ииППк

в течеrrие
года В

соответствии
с l]ланом
проведения
ltllK

Сентябрь -

r tоябрь

Сентябрь -

ноябрь

Проведение групповых коррекционно-

развивающих адаптационных занятий (<Я -
пе воклассник))

об чаtош иеся 5-9 классов



годаисследований соответствующе
ботыазвивающеи

й коррекционно-

В течение
года

Развивающие занятия с обучающимися 5-9

классов <Солнце в ладонrIх)
5

о аlощ иеся 10-1l классов
l

llcKilDпIIыоб чаIощиесrI <<

В течение
года

1 Осуществление по итогам мониторинговых
исiледований и решений Совета по профилактике

правонарушений и безнадзорности
соответств)лощей коррекчионно-развиваIощеи

оты
ными возможностями здо овьяalI ичеIlоб чаюцIиеся с ог

1

l

о чаtош иеся 5-11 классов
ОктябрьБеседы с обучающимися 8-

ессионаJIьноп о

9-х классов по
самооrI еделению

1

2 Беседы с обучающимся 6-8-х классов на тему

<Толе антность))
В течении
года

J

4

Размещение на стендах ин

телефонов доверия и контактных телефонах

других региональных служб экстренной

психологической помощи; материzIлов по

анению психологического здоровья; о

формачии: о работе

сохр
психологических аспе ктах выбо ессииа|l о

5

Коррекционно-развивающие занятия с

обучающимися 1 l-x KJlaccoв' нужлаtощихся в

психологическом сопровождении по итогам

диагностики стрессоустойчивости (в рамках
психологичес кой подго ТОВКИ К ЕГЭ

ППк
нно-развиваtощей

Апрель-июн ь

В течение
года

Осуществление по решению
соответствующей коррекчио
аботы

ПРОСВl,]lЦЕНИl|
об чаlоlц исся I -4 классоl]

Беседа с обучаюrцимися З-4 классов

<Информачионная и психологическая
безопасность при использование сети интернет)) с

целью создания условий для сохранения

психологического здо овья об ч аIO lцихсrl

Беседа <Как предотвратить коIIфли ктные

си ации в об азовательной среде

психологического здо овья об чающихся

Феврал ь

Ноябрь

Феврал ь

В течение
года

<Информаuионная и психологическая

безопасность при использоваIIии сети иllтерIlет>

с целью создания условий для сохранения



высryпления на педагогических советах и совеща

тематики:

ниях следующей

Выступление
на
педагогическ
их советах
по ик

<Психологическая адаптация)), (
суицидального поведения среди

несовершеннолетних)>,
<Повышение мотивации к учению и уче,l,

ьных особенностей детей>,

Профилактика

инди В

1

2

,

Результаты мониторинга (
тревожности, определение акцентуации характера

и самооценки, выявление агрессивности)) с целью
контингента обучающихся,

Выявление уровня

определения
СКJIОННЫХ К С цид об ающиеся 6-9 классов

4

5

родители об ихсrl llачаJlьных кJIассовчаIош
В течение
года в

рамках
родительски
х соб ании

l Вьiступления и занятия с элементами тренинга

для родителей обучаrощихся 1-х классов

ОктябрьБеседа для родителей 2-4 классов <

возрастных особенностей детей в процессе
Учет

воспитания и об ения))

2

3

Выступления по вопросам и про

- противодействия жестокому обращению с

детьми;
- предотвращения коIrфликтных ситуаций в

еде;азовательноиоб

блемам:
1

управление динамикой групповых процессов,

Стратегии поведения педагоl,а,

Результаты психологической адаптации

обучающихся 5-х классов к новым условиям
обучения (в рамках классных родительских
соб

Результаты диагностик
профессиональных пре

и сформированности
дпочтений обучаlощихся

Выступление
на Мо кл

рук.
Сентябрь
Ноябрь-
декабрь

9-х классов

Результаты психологической адаптации

обучающихся 1-х классов к новым условиям
обучения (в рамках классных родительских
соб ании
результаты мониторингов уровня разви,l,ия ууд IIоябрr,, п,rайt

об аIоlцихся 1-4 классов

Родители об аlощпхся с ltего и ста lltсго звеIIа
в
соответствии
с планом
<<Родительск
ого

Ноябрь-
.ltекабрь

Ноябрь
Пед совет.

4.

.Г[екабрь-
я II варь



всеобуча)

Результаты психологической адапr,ации

обучаtощихся 5-х, классов к Flовым условиям
обучения (в рамках кJIассных родиl,ельских
соб ании

об ча lo[lиеся l0-11 классOв
Консульти рование с обучающимися l l-x классов .Гд п рел ь-и юн ь

нуждающихся в психологическом
сопровождении по итогам диагносl,ики

стрессоустойчивости (в рамках психолоI,ическои

подГОТОВКИ К ЕГЭ

Родители
ИндивидуалЬные консульТаIlии лля ролитеJIе и^ В,гечение

учебного
года

о аниченными возможностям и здо вья

l[оябрь-
декабрь

чьи дети по результатам тес1,ирования: имеIот

низкий уровень, испытывающие трудности в

процессе адаптации (в том числе, состоящие на

учете как (дети группы риска>), нуждаются в

психологическом сопровождении в связи с

- профилактики суицидаJIьного поведения среди

несовершеннолетних;
- оказания помощи и защиты прав детеи,

находящихся в трудной жизненной ситуации; -

работы служб (Телефона доверия));
- учета возрастных особенностей детей в

tlII ,lи об еиянип тас все ос учцпро
иLc"rl ихко ,I,eиоетс к дсво ани\1 д

2

КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ
об чаrошиеся 5-9 классов

Апрель-июньКонсультирование с обl^rающимися
нуждающихся в психологическом
сопровождении по итогам диагностики
стрессоустойчивости (в рамках психологическои

9-х классов,

подгото вки к ЕГЭ

1

В течение
года

КЬ*r"упur"рование обучающихся
caNlличным воп

5-9 кл. по2

l

В течение
года

Консультирование обучающихся 9-1 l кл. по

личным воп оса]\{
2

теля tlаrrалыIых классов, чителя- п едмстн и киУчи
В течение
года

Индивидуальные консультации по вопросам

организации и планирования деятельности с

учетом индивидуальных особенностей
ающихсяоб

1

l

В течение
ебного

Индивидуальные консультации по запросу2

oTIlolllcH и



года
АтоАБяА ртнрпЕкэ с

ППк

В течение
года по

Участие в заседаниях психолого-педагоги

консилиума

ческого
1

план

В течение
года по

Участие в работе экспертного совета по

распределению стимулирующего фонда
2

J

стАваботы на 202з-2024 чебный годПлани ование1

СентябрьРазработка р
педагогов по

екомендациЙ для родителей и

сопровождению учащихся 1,5

классов

2

Октябрь-
ма

Планирование и разр аботка групповых и

азвивающих занятии€Lпьнь]хиндив
J

МайПодготовка итоговой отчетно й документации по
сихолога в течение года

деятельно сти педагога-п
4

аботып осветительскои

5

Организация и методическая подготовка к

arроuaд"п"a семинаров, родительских собраний.,

конс льтации

6

В течение
года

Обработка данных психологическо й диагностики7

В течение
года

Участие в работе Совета профилактики ОУ8

В течение
года

Повышение уровня профессиональных знаний9

Участие в работе Управляtощего совета

оргАниз онно-мЕто ЧЕСКАЯ РАБОТА

в течеrrие
года

Педагог - психолог: И.В. Иванкова

В течение
года по
плану

В течение
года


