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ПЛАН РАБОТЫ
по профилактике суицида среди детей и подростков

Просвещение и профилактика суицидального поведенпя

лъ ответственн
ый

Организационный блок

Содерэкапие работы Сроки



1 Выявление несовершеннолетних и их семей,
оказавшихся в трудной жизненной ситуации

В течение
года

Педагог-
психолог,
кJI.

руководители,
соц. педагог

2 Подборка психологических методик для
психодиагностического исследования детей и
подростков с проблемным поведением

Сентябрь Педагог-
психолог

_, Консультативн€ш психологическая помощь
подросткам, в целях предупреждения у
школьников нервно-психических расстроиств

В течение
года

Педагог-
психолог

,Щиагностический блок
л} наименование Сроки Классы
1 Тест школьной тревожности Кондаша Ноябрь 5 класс

Методика (Карта Риска Суицида> Сентябрь б - 11 классы
Изучение общей самооценки (опросник
Казанцевой Г.Н.)
Методика измерения уровня тревожIlости (Шка.па

.Щжанет Тейлор)

.Щекабрь
Январь

7 класс

Октябрь
!екабрь

8-11классы

Только с детьми, у которых выявлена склонность к ицидальному поведению
2 Опросник одиночества,Щ.Рассела

шкала семейной гибкости и сплоченности
Карта кризисного состояния (суицидального

риска)

Методика <Индекс хорошего самочувствия>> (от
l2-ти лет и старше)

.Щекабрь 6 - 11 классы

J Опросник скJIонности к агрессии Басса-Перри
(BPAQ>
Опросник <<Адаптация к стрессу> (Тест Лазаруса)

Январь 6 - 1l классьт

4 Беседы с родителями детей, у которых выявлены
данные скJIонности и кJIассными руководитеJUIми

Выдача
результатов с
описанием.
Рекомендации
по поведению
и воспитанию
ребенка

l -'l 'l классьт

Коррекционно-развиваюций блок
1 Тренинм по предупреждению суицидшIьного

поведениJI
Только с
детьми, у
которых

Педагог-
психолог

2 Занятие <Барьеры непонимания)

.Щиагностика Кондаш <Шкала тревожности))
Самооценка Психических состояний Дйзенка



з Занятие по повышению самооценки <Нарисуй
подарок самому себе))

Индивидуальные профилакти.Iеские беседы с
r{ащимися, попавшими в ( группу риска)

1

выявлена
СКJIОННОСТЬ К
суицидЕrльном

поведению

Соц. Педагог,
кл.

руководитель
Педагог-
психолог

2 Психолого-педагогическilя поддержка
обуrающимся при подготовке и проведении
выпускных экзаменов

Апрель - июнь Педагог-
психолог

J Информирование )пrащихся о работе телефонов
доверия, служб способных оказать помощь в
сложной ситуации.

В течение
года

Педагог-
психолог

4 ИндивидуальнЕuI работа с детьми по выявлению
суицидЕrльных наклонностей. В течение

года

Кл.
руководитель,
педагог-
психолог

5 Консультации (беседы) с родителями у которых
выявлены данные скJIонности и классными
руководителями

6

7

Психологические кJIассные часы :

<<Как науrиться жить без драки>> (З-4 кл)
<Способы сЕll\{ореryляции эмоционаJIьного
состояниJI) (9-1 l класс)
<Умей сказать (нет>) 6-7 класс
<Вредные и полезЕые привычки>> 5 кл.

В течение
года

Педагог-
психолог

Опросник родительского отношения (А.Варга,
В.Столин)

.Щля родителей
детей, у
которых
выявлены
данные
СКJIОННОСТИ

Работа с педагогами
l Индивидуальные консультации кJIассных

руководителей <<Благоприятный психологический
кJIимат в кJIассе)

В течение
года

Педагог-
психолог

2 Совещание с кJIассными руководитеJuIми (О
сохранности жизни и здоровья 5..rащихся>, <<Что

такое суицид и как с ним бороться).

,Щекабрь Педагог-
психолог,
социальный
педагог,
Зам.директора
по ВР

з Консультация с кJIассными руководитеJuIми
<<Особые дети>>

Январь Педагог-
психолог

Работа с родителями
l .Щоведение до сведения родителей информации о

телефоне доверия, служб способных оказать
Завуч по ВР,
педагог-

Профплакгпческий блок

В течение
года

Сентябрь-
октябрь



помощь в сложной жизненной ситуации психолог,
кJI.

руководитель,
социЕlльный
педагог

(Вы, ваш бенок и со менный )) Февраль
<Здоровый образ жизни - норма жизни> Март
Практикум дJuI родителей 1l классов <<Стрессовые
ситуации. Как научить ребенка справJIяться со

ссом?>
Наши ошибки в воспитании детей
Психологические особенности периода адаптации,
формы родительской помощи и поддержки (1,5
классов)
Трулный возраст или советы родителям
Что такое суицид и как с ним бороться (среднее и
старшее звено)
Куда уходят дети: профилактика безнадзорности и
бродяжничества
<Острые углы воспитания> (б класс)
Как помочь ребенку справиться с эмоциями
Вечнм п лема <Отцов и детей>

Для
родителей
детей, у
которых
выявлены
данные
СКJIОННОСТИ

2 Патронаж семей, находящихся в трудной
жизненной ситуации.

В течение
года

Педагог-
психолог,

КJI.РУКОВОДИ
тели,
социальный
педагог

J Анализ работы по профилактике суицид.tльного
поведения школьников

Май Педагог-
психолог

Педагог-психолог:

Апрель

Иванкова И.В.


